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１．NS 3 部リーグ結果報告 

  5 月 5 日（日） vs 鷺宮高校 B   0－7  ● 

  6 月 1 日（日） vs 第四商業高校   2－2 △ 

  6 月 16 日（日） vs 明治大学付属中野高校 B 0－10  ● 

  6 月 23 日（日） vs 武蔵丘高校 B   1－5 ● 

  8 月 19 日（月） vs 学芸大学付属国際高校 B 6－4 〇 

  

１、2 年生のみで臨んだリーグ戦は以上の結果となります。1 試合ごとに改善をしながら取り組み、最終節では

何とか勝利をおさめることができました。残念ながら 2 部へ昇格することはできませんでしたが、この悔しさを

バネに次年度は 2 部昇格に向けて、トレーニングに励んでいきます。 

 

２．練習試合報告 

  7 月 7 日（日） vs 佼成学園  7 月 21 日（日） vs 久留米西高校 

  7 月 22 日（月） vs 海城高校  7 月 27 日（日） vs 深沢高校 

  7 月 28 日（日） vs 専修大学付属高校 B 8 月 3 日（土） vs 井草高校 

  8 月 4 日（日） vs 東大附属高校   8 月 10 日（土） vs 文京高校 

  8 月 11 日（日） vs 国分寺高校   8 月 17 日（土） vs 東京立正高校 

  8 月 24 日（土） vs 稔ヶ丘高校   8 月 28 日（水） vs 第四商業高校 

  

 



7 月と 8 月、夏季休業中に多くのチームと練習試合をさせていただきました。本当にありがとうございました。 

オフザピッチとオンザピッチの面で大きく成長が見られました。しかし、まだまだ基礎体力と基礎技術が足り

ません。これからのトレーニングや試合でさらに体力・フィジカル・メンタル・判断などを伸ばしていきます。 

 

3. 第 103 回全国高校サッカー選手権東京予選  1 回戦 

  9 月 1 日（日） vs 工学院大付属高校 ２－５ ● 

 選手権 1 次予選 1 回戦が行われました。本校は工学院大学付属高校と対戦し２－５で敗れました。前半開始

早々に右サイドからのクロスをヘディングで合わせ先制します。しかし直後のCKからのこぼれ球を押し込まれ、

同点とされます。主に右サイドから攻勢を強めていきます。再び逆転に成功しますが、相手のロングボールやセ

カンドボールを中々拾うことができずに前半の内に２－３と逆転を許します。 

 ビハインドの状況のため、後半から積極的に前へ仕掛けていきますがゴールを割ることは出来ず、逆にカウン

ターから失点を重ねてしまいます。スタメン、ベンチを含め一生懸命に戦いましたが勝利をおさめることは出来

ませんでした。試合終了後には全員が悔しい気持ちとなっていることを感じました。この悔しさを忘れずにチー

ムとしてさらなるまとまりを持ってトレーニングを行っていきます。 

 雨天の中また夜分遅くに、会場まで足を運んでいただき応援してくださった皆さま、本当にありがとうござい

ました。 

引き続き練馬高校サッカー部の応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



中学生の皆さんは個別相談、部活動見学や部活動体験も随時行っておりますので、お気軽に顧問までお問い合わ

せください。 

TEL：03-3990-8643（練馬高校 宇内） 

MAIL：S1000057@section.metro.tokyo.jp 
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